Reiff Medien - 20210406

N D

Seite : 25

Dienstag, 6. April 2021

Von wegen FulSball-Marchen!

Achim Frommann hat ein Buch tiber die Freuden, Leiden und Miihen von Eltern eines Fufball-
Talents geschrieben. Der Traum seines Sohnes vom Stammbkeeper beim SC Freiburg ist geplatzt.

VON MICHAELA GABRIEL

Sasbach. Zehn Jahre lang be-
gleitete Familie Frommann aus
Sasbach ihre Sohn Constantin
durch die Talentférderung fir
Nachwuchsfuf3baller. Was in
dieser Zeit geschah, fiillt jetzt
ein Buch. Es zu schreiben, war
Vater Achim Frommann sehr
wichtig. Er will damit anderen
Talente-Eltern, Jugendtrai-
nern und Nachwuchsférderern
in Vereinen und Verbdnden ei-
ne neue Sicht ermoglichen.

,Die allermeisten sind
zahm”, hat der Autor sein Buch
genannt. Er meint damit die
Eltern, die jedes Wochenende
am Spielfeldrand die Entwick-
lung ihrer fulBballbegeister-
ten Kinder verfolgen. Die, die
dabei alles besser wissen und
Trainer und gegnerische Spie-
ler beschimpfen, seien deutlich
in der Minderheit, weil3 er. Die
anderen meinten es gut, woll-
ten das Beste flir ihr Kind und
aulBerten nur gelegentlich Kri-
tik. Solche Eltern sind Susanne
und Achim Frommann.

Zeitaufwandige Fahrten

Dass Eltern innerhalb des
Talente-Fordersystem ofter als
Ansprechpartner auf Augen-
hohe betrachtet werden, das
ware ihr Wunsch, sagen sie.
Denn was sie leisten, um ih-
rem Kind die Chance auf den
Einstieg in den Profisport zu
ermoglichen, sei enorm und
gar nicht immer marchenhaft.
Das fiangt bei zeitaufwiandi-
gen Fahrten zum Training, zu
Spielen und Turnieren an und
reicht bis zum Auffangen des
eigenen Kindes nach Enttau-
schungen oder langwierigen
Verletzungen.

Von dem Jahrgang, der ge-
meinsam am Nachwuchsleis-
tungszentrum des Freiburger
Sportclubs begann, ist Cons-
tantin Frommann als Einzi-
ger Profi-FulBlballer geworden.
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Achim Frommann war selbst Fuf3baller und liebt diesen Sport.
Uber seine Erfahrungen als Vater eines Nachwuchstalents

schrieb er ein Buch.

Seit 2020 ist er beim Drittli-
gisten SV Meppen als Torhii-
ter unter Vertrag. Als Zwolf-
jahriger wechselte er vom SV
Oberachern in die U13 des SC
Freiburg, mit 15 Jahren zog er
ins FuBballinternat. Er erleb-
te groBle Erfolge in den Juni-
oren-Nationalmannschaften

des Deutschen Fuflballbun-
des, schaffte 2018 den Sprung
in den Profikader. Aber es gab
auch schwierige Zeiten. Als der
SC Freiburgihn 2019 nach Gro-
Baspach auslieh, safl er dort
weiterhin tiberwiegend auf der
Bank. Am meisten schmerz-
te es ihn und seine Familie,
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dass der SC ein Jahr spater be-
schloss, ohne ihn weiter zu pla-
nen.

Der grofle Traum, Keeper
beim SC Freiburg zu werden,
ist ausgetraumt. Die Wirk-
lichkeit sieht so aus: ,,Fuf3bal-
ler sind Zeitarbeiter, Wander-
arbeiter, Ich-AGs”, sagt Achim
Frommann. Darauf sollten El-
tern und Kinder vorbereitet
sein, wenn sie vor der Mog-
lichkeit stehen, den jahrelan-
gen harten Weg durch die Ta-
lentforderung zu gehen. Ihn zu
beschreiten, habe Einfluss auf
die ganze Familie und sei fiir
den Nachwuchs selbst richtig

hart. Schule, Trainings, Spiele
und Reisen bedeuteten mindes-
tens eine 60-Stunden-Woche,
weill Achim Frommann.

Wie es dem angehenden Pro-
fi-FuBballer in diesen zehn
Jahren ging, erfahrt der Leser
des Buches nicht. Nur so viel:
,Danke fir alles!” schrieb er
auf ein Trikot mit der Nummer
37, das er als Ersatztorwart ge-
gen Borussia Dortmund vor
80000 Zuschauern getragen
hat. Héatte Mutter Susanne
das Buch geschrieben, ware es
emotionaler ausgefallen, ist sie
sich sicher. IThr Mann habe ihre
Sicht auf die Dinge aber stellen-
weise einflieB3en lassen.

Tatsdchlich verpackt der
Autor, der beruflich als Fach-
journalist arbeitet, in seinem
Erfahrungsbericht eine Men-
ge Hinweise flir andere Eltern,
Trainer und Verantwortliche.
In Zukunft will er sich dem
Mentalcoaching widmen. Die-
ser Plan entspringt der wesent-
lichen Erkenntnis nach zehn
Jahren Talentforderung: Fiir
die sportlichen Aspekte wer-
de genug getan, doch zu wenig
fiir die Starkung der Psyche bei
Nachwuchstalenten und ihren
Familien.

INFO

Tipps fiir Eltern

Das Buch heif3t ,Die al-
lermeisten sind zahm”
und hat den Unterti-

tel ,Ein Talent wird FuR-
ballprofi oder was Eltern
auf diesem Weg leis-
ten”. Es ist im Eigenver-
lag erschienen und hat
die ISBN-Nummer 978-
9-4036-1693-3. Knapp
200 Seiten kosten
16,95 Euro. Direkt zu be-
stellen ist es auf der In-
ternetseite des Autors
www.talente-eltern.de.
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