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P R E S S E M E L D U N G 
 
Ein Talent wird Fußballprofi –  oder: 
Was Eltern auf diesem Weg leisten! 
 
Sasbach/Baden, 7. April 2021 
Zehn Jahre begleitet Familie Frommann aus Sasbach/Baden ihren Sohn Constantin durch das 
Talent-Fördersystem für Nachwuchsfußballer. Mit 12 Jahren wechselt Constantin als Torhüter in 
die U13 des SC Freiburg, mit 15 Jahren zieht er ins Fußballinternat. Er erlebt große Erfolge in den 
Junioren-Nationalmannschaften des Deutschen Fußballbundes, wird auf seinem Weg Junioren-
Nationalspieler, sogar Vize-Europameister und schafft 2018 den Sprung in den Profikader. Ein 
echter Glückspilz, dieser Junge!  
 
Aber es ist nicht nur ein Fußball-Märchen. Was Kinder und Jugendliche wie Constantin mit ihren 
Familien erleben ist harte Arbeit, fordert Entbehrungen, verlangt Steherqualitäten, oft über-
menschliches Durchhaltevermögen und im richtigen Moment das Glück des Tüchtigen. Was in 
dieser Zeit auch die Eltern leisten und was alles geschah, füllt jetzt ein Buch, geschrieben aus der 
Sicht des Vaters, Achim Frommann. 
 
„Die allermeisten sind zahm” mit dem Untertitel „Ein Talent wird Fußballprofi oder was Eltern auf 
diesem Weg leisten” ist ein Erfahrungsbericht mit leisen Zwischentönen. Achim Frommann 
ermöglicht darin eine neue Sichtweise für andere Talente-Eltern, Jugendtrainer, 
Nachwuchsförderer oder Talententwickler in Vereinen und Verbänden. Er gibt Einblick in das 
deutsche Talentfördersystem, denn es ist wie ein Marathon, dazu streng und hierarchisch 
organisiert. Sein Fazit: „Die Arbeit mit Eltern auf Augenhöhe bietet dem Nachwuchsfußball eine 
große Chance. So können die Talente noch umfassender gefördert werden, um sie gemeinsam für 
den Sport und für ihr Leben stark zu machen!“ Umso mehr, so Frommann, bedarf es einer 
„Institution“ ähnlich die eines Elternsprechers in der Schule, die den Brückenschlag zwischen 
Verein und Eltern ermögliche. Das Buch könne die Diskussion dazu anregen.  
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Über den Autor Achim Frommann: 

Achim Frommann ist Fach-Journalist und Medienexperte. Er lebt 
mit seiner Familie und seinen Kindern in Sasbach in der 
Ortenau/Baden. Aufgrund seiner Erfahrungen aus den 
vergangenen zehn Jahren innerhalb des Talentfördersystems im 
deutschen Fußball ist Achim Frommann gefragter Berater und 
Ansprechpartner für Talente, ihre engsten Begleiter, aber 
ebenso für TrainerInnen oder TalententwicklerInnen in 
Verbänden und Vereinen. Dabei geht es ihm darum, stabile 
Brücken zwischen allen Stakeholdern der Talentförderung zu 
schaffen, die von beiden Seiten beschritten werden können. Zur 
Zeit lässt er sich zum Mentalcoach ausbilden und nimmt an der 
Weiterbildung  „Sportpsychologischen Training und Coaching im 
Leistungssport“ teil.     www.talente-eltern.de 
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